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INFORMASJON OM SKULEHELSETENESTA I SULDAL
Skulehelsetenesta skal hjelpe eleven til å oppnå best mulig
psykisk og fysisk helse, slik at han kan få optimalt utbytte 
av undervisninga og samværet med andre.

Helseproblema blant skuleelevar i dag har fleire og samansette
 årsaker, gjerne med bakgrunn i samfunnskrav, miljø, livsstil og 
familiesituasjon.

For å kunne gi eleven hjelp, må skulehelsetenesta samarbeida
 med skulen, heimen og andre hjelpeinstansar som PP-tenesta,
 barnevernstenesta, fastlege eller spesialisthelsetenesta. 
Skulehelsetenesta er med i oppvekstteam på dei ulike skulane.
Samarbeid med andre instansar skjal skje i forståing med 
foreldra/føresette.

Helsesøster har fast frammøtetid på kvar skule. Ho har
kontakt med dei fleste klassesteg i løpet av året gjennom ulike 
oppgåver, samt oppfølging av enkelt elevar. Elevane kan og ta 
direkte kontakt med henne på skulen om dei ønsker det . 
Det same kan foreldre og anna skulepersonell.

Skulelegen møter alle elevane gjennom helsekontroll før skulestart. 
Seinare er skulelegen medisinsk rådgjevar for skulehelsetenesta. 
Helseproblem hjå elevar skal følgjast opp av fastlegen.

Barne- og familierettleiar er knytta til helsestasjonen.
Ho skal særleg ha kontakt med barn og/eller foreldre med psykiske
lidingar eller anna langvarig sjukdom der barn treng ekstra
oppfølging, eller t.d. ved samlivsproblem og andre situasjonar
der familien treng støtte. Ho kan kontaktast direkte eller
gjennom helsesøster.

PROGRAM FOR SKULEHELSTENESTA, SULDAL KOMMUNE

Skulestart: Helsekontroll av førskuleeleven v/ helsesøster og lege.



Syn/hørsel / høgde / vekt / samt

1.klasse:
Samtale med kontaktlærar, evt. oppfølging av enkelte elevar.



Evt. delta i ‘Zippys venner’, etter avtale med kontaktlærar.


Delta på foreldrmøte. Etter avtale med kontaktlærer
2.klasse:
Vaksine mot polio, difteri, kikhoste og stivkrampe.

Eleven vert innkalla saman med foreldre/foresatte. Samtale om helse, trivsel eller anna foresatte/eleven vil ta opp.
3. klasse: 
Høgde/vekt.
4.klasse:
Gruppesamtale m/elevene Tema: kosthold, fysisk aktivitet



Delta på klasseforeldremøte. Etter avtale med kontaktlærer.
5. klasse
Undervsining om psykisk helse «psykologisk førstehjelp»
6.klasse:
Undervisning/samtale jente- og guttegrupper.



Pubertetsutvikling.



Vaksine mot meslingar, kusma og røde hunder.

7.klasse:
Undervisning/samtale om rus/tobakk med politi + SLT



Vaksine mot humant pappilomavirus (HPV), gjeld jentene.

8.klasse: 
Samtale med kvar elev v/ helsesøster.



Kartlegging av fysisk/psysisk helse. Høgde/vekt.


Undervsining om psykisk helse «psykologisk førstehjelp»
9.klasse: 
Klasseundervisning: Seksualitet, samliv, prevensjon, kjønnssjukdomar.

10.klasse: 
Samtale med kvar elev v/ helsesøster.



Vaksine mot difteri, stivkrampe, kikhost og polio.



Utdeling av vaksinasjonskort.


Vaksinering av skuleelevar i 6. 7. og 10. klasse foregår nå på skulane. (Vanvik på Sauda helsestasjon). Me er 2 helsesøstre som vaksinerer. 
Innkalling til dette vert sendt til heimen.
Helsesøster deltar i klasser og på foreldremøte etter behov. Tema og ønsker i samarbeid med skulen.
Helsesøster har kontortid på dei forskjellige skulane.

Rektor og helsesøster har oversikt over kva dagar 

helsesøster har kontordag på kvar skule.

Kari Myklebust, barne- og fam. rettleiar
     tlf. 52792310 / 40406313

Tone Sande Fisketjøn, leiande helsesøster   tlf. 52792310 / 40406317

Torborg Fossan Steine, helsesøster
     tlf. 52792310 / 48992677

Alma Eyfjord Hiim, sjukepleiar

     tlf. 52792310/ 40418962
Silje Handeland, jordmor


     tlf 52792310 / 91734891

Helga Nessa, sjukepleiar

Bo Taugbøl, helsestasjonslege




De er velkomne til å ta kontakt utanom dei faste kontrollande dersom

de har trong for det.

Me kan treffast på:

Tlf. 52792310 eller på Suldal Kommune, sentralbord 52792200

og spør etter personar på helsestasjonen.
Tlf tid helsesestasjonen; måndag til fredag 0900-1100 og 1300-1500
